༄༅། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་བཞུགས།། ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཐུན་འཇོག་དུས། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། 
གཡས་སུ་རོ་མ་མེའེ་རང་བཞིན་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོར་བསྒོམ་ལ། རྩ་གསུམ་ 
པོའི་མས་སྣེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་* 
“ འདི་ན་གཉིས་ཡོད་པ་འྲང་གཅིག་འདུག་སྟེ་གཅིག་པོ་དེ་ཀ་ཡར་ལོག་མར་ལོག་སྐོར་ལོག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། གཡས་རོ་མ་ནས་དམར་ཧྲིལ་ལི་ 
ལི་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབོན། དོན་བྱེད་ལུགས་སྐུ་གཅིག་པོ་ལས་མང་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད།་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བྱོན་--དོན་བྱེད་མཁན་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་ 


རླུང་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་གཡས་རོ་མ་ནས་འཐོན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེའེ་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རེག་པས། 
ཞབས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གཉི ས་བསྡུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་ 
མར་རིལ་རིལ་ཞུགས། མཐར་ཚའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ 
ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་དེ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཾཨཚ།། ༈ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ 
ཆོས་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ནི། བརྒྱད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆ་མེད། སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གསུངས། ཡིག་ཆུང་འདི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བྱས་པས། གྲྭ་པ་འདྲའི་ལག་ནས་རྙེད་པ་ཕུལ་ཡོད། 
དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ཀ་ཚང་མ་རང་མི་གདའ་བས། སྙན་བརྒྱུད་དག་པོ་ 
ཡོད་ངེས་གཅིག་ལ་རྩད་གཅོད་གནང་དགོས་པ་གདའ་ལགས། ཡིག་ཚུང་འདྲ་འདྲ་དང་གཞན་ལ་མི་སྣང་བ་ 
ཞུ། ངོར་ནས་ཞུས། ཡིག་ཆུང་འདིའེ་མཚན་བུ་འདི་ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ཡིན་པ་འདུག 


ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེ་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་གནང་སྟེ། བ རྒྱད་པ་འདི་ ས་ཚང་གི་མན་ངག་གི་ཕུགས་ཡིག་ཆུང་ངུ་ 
འདེས་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་རྙིང་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་དཔེའེ་གསེབ་ནས་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མོའི་དུས་སུ་མན་ངག་ཐབ་མོ་འདིའི་ཁོངས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་དཔེའེ་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པ་སོགས་འདིའི་ཡིག་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དེའེ་གསེབ་ཚགས་སུ་ 
འཇུག་རྒྱུར་དམིགས་ནས། ངོར་ཚེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གསེབ་ནས་དཔེ་འདི་རྙེད་འཕྲལ་ཡིད་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཆོས་མེད་ཨཱ་ནནྡ་ཚེ་འདི་འཕོས་འཕྲལ་བར་དོ་མེད་ 
པར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁྲིད་པར་ 
མཛད་དེ། བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན་མངོན་དགའ་སོགས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ངང་ནས་སྦྲལ་པས་ས་ 
སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་སུ་བྱ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དོན་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


